
Liste de 135 sentiments pour exprimer sa gratitude 

Jean-Philippe Faure – août 2019 

Gratitude 

attendri 

ému 

honoré 

nourri 

pétillant 

plein d’appréciation 

reconnaissant 

rempli de gratitude 

remué 

touché 

 

Détente 

allégé 

assouvi 

consolé 

déchargé 

délivré 

détendu 

radouci 

rassuré 

relâché 

relaxé 

 

Tranquillité 

affermi 

alerte 

apaisé 

confiant 

conforté 

consolidé 

empli de bienveillance 

en connivence avec 

en harmonie avec 

en paix 

encouragé 

fortifié 

léger 

libéré 

nourri 

ouvert 

paisible 

plein 

plein d’amour 

plein d’insousciance 

raffermi 

ragaillardi 

rasséréné 

ravigoté 

réconcilié 

réconforté 

régénéré 

relié 

remonté 

renforcé 

revigoré 

satisfait 

soulagé 

stimulé 

tonifié 

tranquille 

 

Sérénité 

comblé 

dans l’unité 

dans la plénitude 

en communion 

épanoui 

gonflé à bloc 

inspiré 

plein d’empathie 

serein 

vivifié 

 

Détermination 

déterminé 

mobilisé 

plein d’allant 

plein d’opiniâtreté 

résolu 

 

Joie 

allègre 

animé 

aux anges 

captivé 

comblé 

content 

d’humeur rieuse 

déridé 

égayé 

électrisé 

émoustillé 

énergétisé 

épaté 

éperonné 

excité 

fasciné 

gai 

galvanisé 

grisé 

heureux 

joyeux 

jubilant 

pétillant 

plein d’allant 

plein d’amour 

plein d’entrain 

plein d’espoir 

plein d’inclination 

réjoui 

satisfait 

 

Enthousiasme 

admiratif 

béat 

charmé 

d’humeur jubilatoire 

ébloui 

en communion 

en effervescence 

en feu 

en liesse 

emballé 

embrasé 

émerveillé 

enchanté 

enflammé 

enivré 

enlevé 

enthousiaste 

épanoui 

éperdu 

époustouflé 

euphorique 

exalté 

extatique 

exultant 

passionné 

plein de feu 

plein de félicité 

radieux 

ravi 

rayonnant 

rempli de ferveur 

transporté 

vibrant 


